
КУБОК МОСКВЫ 

по тяжелой атлетике 

среди мужчин и женщин 

 

Период проведения: 11-12 декабря 2021 года 

 

Место проведения: ГБПОУ «МССУОР №2» Москомспорта 

 

Адрес: Москва, улица Малая Филёвская, дом 34, корпус 2 
 

 

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

11 декабря 2021 года - СУББОТА 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ 

ПОТОК Категория Взвешивание 
Время начала 

соревнований 

1 

Женщины 

весовые категории: 

45 кг, 49 кг, 55 кг, 59 кг 

09.00-10.00 11.00 

2 

Женщины 

весовые категории: 

64 кг, 71 кг, 76 кг, 81 кг, 

87 кг, 87+ кг 

11.30-12.30 13.30 

3 

Мужчины 

весовые категории: 

55 кг, 61 кг, 67 кг 

14.00-15.00 16.00 

4 

Мужчины 

весовая категория: 

73 кг 

16.00-17.00 18.00 

 

12 декабря 2021 года - ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ 

ПОТОК Категория Взвешивание 
Время начала 

соревнований 

5 

Мужчины 

весовая категория: 

81 кг 

09.00-10.00 11.00 

6 

Мужчины 

весовая категория: 

89 кг 

11.30-12.30 13.30 

7 

Мужчины 

весовые категории: 

96 кг, 102 кг, 109 кг, 

109+ кг 

14.30-15.30 16.30 

 


