
Время 

взвашивания

Время начала 

соревнований
Весовая категория

Количество 

участников

10.00-11.00 12.00

Юниорки

весовые категории

45 кг, 49 кг, 55 кг, 59 кг

13

11.30-12.30 13.30

Юниорки

весовые категории

64 кг, 71 кг, 76 кг, 81 кг, 87 кг, 87+ кг

7

13.00-14.00 15.00

Юниоры

весовые категории

55 кг, 61 кг, 67 кг

12

14.30-15.30 16.30

Юниоры

весовая категория

73 кг

10

10.00-11.00 12.00

Юниоры

весовая категория

81 кг

8

11.30-12.30 13.30

Юниоры

весовые категории

89 кг, 96 кг

12

13.00-14.00 15.00

Юниоры

весовые категории

102 кг, 109 кг, 109+ кг

8

15 октября 2022 года

16 октября 2022 года

Предварительный регламент
Первенства Москвы по тяжелой атлетике

среди юниоров и юниорок 15-20 лет
15-16 октября 2022 года


