
№ 

П/П
Половозрастная группа Весовые категории

Время начала 

взвешивания

Время начала 

соревнований

кол-во 

человек в 

потоке

Девушки 10-12 лет

(2016-2014 г.р.)

Девушки 13-15 лет

(2013-2011 г.р.)

Юноши 10-12 лет

(2016-2014 г.р.)

Юноши 10-12 лет

(2016-2014 г.р.)

4
Юноши 13-15 лет

 (2013-2011 г.р.),
49 кг, 55 кг, 61 кг 14.00-15.00 16.00 17

5
Юноши 13-15 лет

 (2013-2011 г.р.),
67 кг, 73 кг, 81 кг, 89 кг, 96 кг, 102 кг, 102+ кг 16.00-18.00 18.00 12

Женщины

 (2010 г.р.и старше)

Мужчины 

(2010 г.р. и старше)
55 кг, 61 кг, 67 кг, 73 кг, 81 кг 11.30-12.30 12.30

9

Мужчины 

(2010 г.р. и старше)
89 кг, 96 кг, 102 кг, 109 кг, 109+ кг 12.00-13.00 14.00

14

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ

 Турнира МГФСО по тяжёлой атлетике, 

зал тяжелой атлетики спортивной базы «Лефортово» ФАУ МО РФ ЦСКА 

(г. Москва, Госпитальная улица, дом 2).

12

13

12

14

2

31 мая 2026 года

9.00-10.00 11.00

30 мая 2026 года

13.00

14.30

30 кг, 33 кг, 35 кг, 37 кг, 41 кг 11.00-12.00

 45 кг, 49 кг, 55 кг, 61 кг, 67 кг, 67+ кг 12.30-13.30

29 кг, 31 кг, 33 кг, 35 кг, 37 кг, 40 кг, 45 кг, 49 кг, 55 кг, 55+

40 кг, 45 кг, 49 кг, 55 кг, 59 кг, 64 кг, 71 кг, 76 кг, 81 кг, 81+ кг

1

3

1

40 кг, 45 кг, 49 кг, 55 кг, 59 кг, 64 кг, 71 кг, 76 кг, 81 кг, 

87 кг, 87+ кг
9.00-10.00 11.00


